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El surgimiento del elenco de teatro del teatro municipal de Punta
Arenas (Elenco ciudadano) ha significado un importante desafío
profesional y artístico, donde he podido desarrollar un espacio abierto
a la comunidad para dirigir y guiar a un grupo diverso de personas con
intereses y experiencia escénica profundizando en aspectos esenciales
del quehacer teatral   enriquecidos con las vivencias y visiones que
aporta cada integrante, y concluir con cierres de procesos que integran
dos  puestas en escena anuales y algunas intervenciones en espacios
comunitarios y públicos, vinculando el trabajo del elenco con la
comunidad magallánica. .

Directora de elenco | Marzo 2023-A la fecha

El programa Acciona, acerca la educación artística a diferentes
establecimientos con altos índices de vulnerabilidad, otorgando la
posibilidad de trabajar en conjunto con las comunidades educativas en
una educación integral que se enriquece mediante herramientas
artísticas. Esta experiencia me ha permitido potenciar diversas
habilidades comunicativas, proponer soluciones creativas en diversos
proyectos de aula durante 11 años. 

Artista Educadora en Programa Acciona . | 2016 a la fecha

DATOS PERSONALES

Nacionalidad: Chilena

Fecha de Nacimiento: 14-12-1987

Dirección: Ovejero #0960, 19B Depto. 401,
Pta.  Arenas.

Celular: +56993209420

Mail: paulina.carrasco.astroza@gmail.com

PRESENTACIÓN 

Actriz con 11 años de experiencia en Educación

Artística, mediación lectora, producción y gestión

cultural. Me he desempeñado en diversas

instituciones, empresas privadas y de forma

independiente, llevando a cabo talleres artísticos

con niños, jóvenes, adultos y adultos mayores. He

desarrollado iniciativas artístico-culturales gracias

a diversos fondos de cultura, donde destaco el

Festival de Teatro infantil "Patagonia Sin Límites",

el proyecto de fomento lector "Historias

Itinerantes" y obras de Teatro y cápsulas

audiovisuales con temática de educación

previsional con enfoque inclusivo.

PAULINA ROCIO
CARRASCO ASTROZA

A c t r i z  P r o f e s i o n a l

Ministerio de las Culturas, Las Artes y el Patrimonio

La Ventisca, colectivo artístico

Gracias al Plan Nacional de la Lectura, se ha desarrollado el proyecto de
Fomento lector ´´Historias Itinerantes´´ que ha intervenido 3 años
seguidos las residencias ´´Ignazio Sibillo´´ en Punta Arenas y “Teresa de
Calcuta´´ en Puerto Natales. El trabajo desarrollado ha combinado
diversas técnicas y actividades Artísticas, para acercar de manera lúdica
la lectoescritura a niños, adolescentes y desde el 2019 a adultos mayores
en la residencia Cavirata.

Mediadora  proyecto “Historias Itinerantes” | 2016-2021

El colectivo Artístico La ventisca se creó en el año 2016, con el objetivo
de desarrollar iniciativas artístico-culturales para públicos con escaso
acceso al arte y cultura. Entre ellas destacan la obra “Límites” con
temática de prevención de drogas y alcohol para Senda Magallanes
(2017), el montaje “Mi escuela sin bullying” (Fondart regional 2016), el
Festival de Teatro para infancias “Patagonia sin límites” (2018) que
contó con la participación de compañías de teatro de la región de los
lagos y Metropolitana, y en su segunda versión (2020) con un seminario
de herramientas teatrales para educadoras de párvulo y docentes de
primer y segundo ciclo básico. Y por último 5 montajes y alrededor de 20
cápsulas audiovisuales con temática de Educación previsional con
enfoque inclusivo, en conjunto con Fundación Esperanza y el Centro de
rehabilitación Club de leones Cruz del sur (2016-2024).

Gestora de proyectos  | 2016-2019



S o c i a l  M e d i a  M a n a g e r

CURSOS Y ESPECIALIZACIONES 

-Curso "Educación artística interdisciplinaria",
Universidad de Chile, 2021.

-Programa de Formación para el emprendimiento e
innovación en las Artes escénicas, CORFO, 2021.

-Instructorado de Yoga Integral, Sociedad Chilena de
yoga, 2021. 

-Formación Monitora de yoga infantil, Academia
Internacional yoga Kiddy, 2019. 

-Taller "Contar para pequeños, tarea de grandes",
Fundación Apalabrar, 2018. 

-Seminario de Educación Artística, 2018. Seminario
“Teatro y Resiliencia”, ONG Raíces.

 -Curso Técnicas de yoga para el Aula, Instituto Yoga
Crecer, 2017.

 -Jornadas de profesionalización de agentes creativos,
2016, Sercotec

- Magallanes. Seminario Educación artística, CNCA,
2016. 

-Seminario Apreciación del arte a través de la
fotografía, CNCA, 2015.

PASATIEMPOS

Me gustan mucho actividades que me

desconecten de los quehaceres propios del

Teatro pero que a la vez contribuyan a mi

desarrollo físico, mental y espiritual. Por ello

disfruto de practicar y enseñar Yoga, realizar

Trekking y leer y escribir.

REFERENCIAS 

-Jessica Castillo/ Directora de DIDECO
de la I. Municipalidad de   Punta Arenas.
Teléfono: +56992829866

-María Francesca Aguilar/Encargada del
Plan regional de la lectura en  el
Ministerio de las Culturas, Las Artes y el
Patrimonio 
Teléfono: + 56 61 2614450

-Loreto Vidal/ Encargada Regional del
Programa Acciona en el Ministerio de las
Culturas Las Artes y el Patrimonio.
Teléfono: +56968520721

ANTECEDENTES ACADÉMICOS

Instituto Profesional Duoc UC/ 2005-2011
Actriz Profesional

Edras Chile / 2025
Diplomado en piscoterapia y Dramaterapia 

Pontificia Universidad Católica de Chile/ 2017
Diplomado en psicología y educación para alumnos con
talento académico


