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Terapeuta ocupacional dedicada al área de la salud mental y comunitaria, realizando acompañamientos
individuales, grupales, familiares y acciones comunitarias desde un enfoque social que promueva la
inclusión, autonomía y participación en ocupaciones significativas. Gestora de proyectos sociales

barriales con foco en la regeneración social desde encuentros artísticos y culturales, así como también el
fomento por la autogestión de la salud y el bienestar desde la expresión corporal y la relación con los

procesos de la naturaleza

EXPERIENCIA LABORAL Y PROFESIONAL

Desde julio 2024 Proyecto artístico y educativo (Arte y Naturaleza) en Programa
Acciona Jardines (Ministerio de las culturas, las Artes y el
Patrimonio) - Jardín Infantil Relmu, Cerro Navia

Desde marzo 2024 Monitora de actividades, Fondo Nacional Regional de Desarrollo.
Proyecto “Reforestando mi barrio”, Recoleta.

Desde marzo 2024 Taller de Circo Social : Expresión corporal y juego. – Departamento de
la Juventud Ñuñoa

Desde septiembre
2022 a actualidad

Acompañamiento individual y grupal en Salud mental niños/as y
adolescentes – Centro comunitario de salud mental (Cosam), Ñuñoa

Desde octubre a
diciembre 2023

Proyecto artístico y educativo en Programa Acciona Jardines
(Ministerio de las culturas, las Artes y el Patrimonio) - Jardín Infantil
Torres Del Paine, Renca.

Junio 2022 a
Diciembre 2022

Sesiones de Terapia Ocupacional especializado. Proyecto de
emergencia en Salud – Fundación colaboradora de Mejor Niñez,
Fundación Moreau (Fundamor).

Mayo 2022 a
Septiembre 2022

Sesiones de Terapia Ocupacional desde la psicomotricidad – Jardín
Entrepeques

Agosto 2021 a
Diciembre 2022

Sesiones de Terapia Ocupacional domiciliares – Centro Neurodiverso
y Fundación Dawntismo

Octubre a Diciembre
de 2021

Talleres socioeducativos de circo en residencia de sename –
Fundación DespertArte

Marzo a Mayo 2021 Práctica profesional en CCR – Centro Comunitario de Rehabilitación,
Pedro Aguirre Cerda
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Enero a Marzo 2021 Práctica Profesional en Cosam – Centro Comunitario de Salud Mental,
Cerro Navia

Octubre a Diciembre
2020

Práctica Profesional en Programa El Respiro – Departamento del
adulto mayor, Municipalidad Las Condes

Septiembre 2020 Tutora en “Cocarte“ – Talleres y manualidades para niños/as

Febrero 2020 a
Marzo 2020

Práctica en el Servicio de Medida Socioeducativa en Sao Paulo –
Experiencia de Intercambio

Julio 2019 a Octubre
2019

Proyecto de título en Hogar de Niñas “Nuestra Señora de la Paz” –
“Elecciones en ocupaciones en la Vida Cotidiana de mujeres jóvenes
institucionalizadas en residencia de protección y su relación con el
desarrollo de la autonomía“

Septiembre 2018 a
Diciembre 2018

Práctica Integrada en Hogar de Niñas “Nuestra Señora de la Paz” –
Residencia colaboradora de Sename
Estudiante en práctica

2018 Ayudantía en ramo: Estrategias de Intervención de la Terapia
Ocupacional V

Septiembre 2017 a
Diciembre 2017

Práctica Integrada en educación “Escuela Especial Ágora”
Estudiante en práctica

2017 Ayudantía en ramo: Psicología del desarrollo

Publicación de artículo en Revista de Estudiantes de Terapia
Ocupacional – RETO
"Influencia de la heteronorma en las elecciones ocupacionales y
construcción de identidad de género de niñas y niños. Análisis del
contexto educativo“, junto a Aravena, V y Larsen, C.

Formación educativa y
profesional

2024 Universidad de Chile
Diplomado de Salud Mental Infanto-Juvenil (Cursando)

2022 Universidad Finis Terrae
Diplomado en Psicomotricidad Educativa

2015 – 2021 Universidad de Chile
Terapia Ocupacional



2014-2015 Pontificia Universidad Católica
Pedagogía Básica (incompleto)

2000 - 2013 Colegio Sagrado Corazón Monjas Inglesas
Educación básica y media



Formaciones en Salud, bienestar y naturaleza
2024 Educación Socio-Ambiental Transformadora - Universidad Abierta de Recoleta

2023 Fermentacion Silvestre - Miquel Moya en Taller de Bolsillo

2023 Permacultura urbana – Permea Holística

2023 Aromaterapia Científica – Heaven Biotech

2023 Ciclo de salud – Consciencia nativa

2023 Medicina Ayurveda - Universidad abierta de Recoleta

2022 Herbolaria silvestre - Savia alquimia

2021 Capacitación en Agricultura Regenerativa Sintrópica – Centro de Estudios Agua Tierra

2021 Fitoterapia y Medicina Ayurveda – Autocoria Escuela

2021 Abordaje energético infantil y Terapia Floral – Espacio concuerda

Formaciones en Arte, Cuerpo y Movimiento
2024 Arte desde la naturaleza con niños y niñas. Ser Crianca e Natural (Brasil)

2024 Confección de Máscaras escénicas con material reciclado - Festival WOMAD

2023 Curso Educación Artística interdisciplinaria, Programa Acciona, Ministerio de las Culturas, las Artes y el
Patrimonio.

2023 Formación corporal “El cuerpo que reconocemos” - Centro de observación y estudios en psicomotricidad
(COEP)

2022 Formación en prácticas psico-artísticas y teatrales para el abordaje de emociones - Programa
Interdisciplinario de Investigaciones en Educación (PIIE)

2021 Taller de Psicodrama - Fundación Salud Mental Chile

2018 - 2024 Participación activa en circo aéreo

ACTIVIDADES DE PARTICIPACIÓN SOCIAL

Facilitadora de taller de microbiota y salud (Biblioteca Pedro Lemebel, Recoleta )

2024



Facilitadora de taller de fermentación salvaje (bebidas tónicas y chucrut)

2023

Facilitadora de taller de expresión corporal y circo aéreo en niños y niñas
2023

Formulación del proyecto FNDR: Plan de acción y capacitación para la Regeneración ecológica en Recoleta
2023

Gestora de encuentros comunitarios barriales en el barrio San Cristobal, Recoleta
2022-2023

Facilitadora de taller Reciclaje Musical para niños y niñas en Recoleta
2022, Fundación Mustakis

Facilitadora de talleres de salud herbolaria
2022, Proyecto Winkehlue (Recoleta)

Gestión y participación del pasacalle barrial del solsticio de verano, en el barrio San Cristobal
2021 y 2022

Gestión de redes en proyecto de recuperación barrial en Recoleta
2021 – 2022, Proyecto Winkelhue (Recoleta)

Participación activa en la mantención de plantaciones en el proyecto winkelhue
Desde el 2021

Facilitadora de talleres de huerta personas mayores
2022, Huerta Autogestionada Fueguinos, Las Condes

Talleres de huerta niños, niñas y adolescentes
2021-2022, Huerta Autogestionada Fueguinos, Las Condes

Participación en el proyecto FFOIP: “Reforestando mi barrio en comunidad“
2021 – proyecto adjudicado en comunidad en winkelhue (Recoleta).

Facilitadora Talleres de Acroyoga
2021, Cumbre Acro Train

Facilitadora de talleres de cuidadoras mujeres (Comuna la Pintana)
2020 – 2021, Fundación Red Amaranta

Facilitadora de Talleres Recreacionales de niños y niñas (Comuna la Pintana)
2020 – 2021, Fundación Red Amaranta



Primer Encuentro Internacional Terapias Ocupacionales desde el Sur
31 de noviembre y 1 de octubre de 2018, en la Universidad de Santiago de Chile.

Primer Encuentro Latinoamericano Salud mental y Movimientos Sociales
“Centro de Estudios Locos” de Santiago de Chile. 11 y 12 de mayo de 2018 en la Universidad de Santiago de Chile.

Participante de la directiva de proyecto Social “Semanas Culturales”
2012 – 2017 Proyecto de acción social, donde se busca potenciar localidades rurales de la sexta y séptima región,
mediante talleres para niños/as y actividades para toda la comunidad, a través de la acción , inclusión y
actividades comunitarias.

Otros datos

Idiomas: Inglés nivel intermedio
Portugués nivel intermedio


